3TZ TG 03.04.
Temat: Obrdébka cieplna ryb i owocéw morza.

Poszukaj odpowiedzi na pytania. Zapisuj do zeszytu. Pracuj w chwilach wolnych,
w miare mozliwosci. Pamietaj, przed tobg egzamin. Uzupetniamy ten temat.

Jesli chcesz poprawic lub uzupetnié oceny, odeslij mi odpowiedzi na ponizsze
pytania.

Chetni moga mi odesta¢ odreczne odpowiedzi na mojego maila.
1. Jakie dodatki/sktadniki poprawiajg smak i zapach ryb?

2. Ktére gatunki ryb najlepiej przeznaczy¢ do gotowania?

3. Z ktérych elementdw tuszki rybnej gotuje sie wywar rybny?
4. W jakim wywarze gotuje sie ryby?

5. Jakich przypraw uzywa sie do gotowania ryb?

6. W jakim wywarze gotuje sie mate ryby, a w jakim - duze?

7. Jakiego wina mozna uzy¢ do gotowania ryb?

8. Dlaczego rybe wkfada sie do wywaru skorg do gory?

9. Jak dtugo gotuje sie rybe? Dtuzej czy krocej od drobiu i miesa zwierzat
rzeznych?

10. Co trzeba zrobi¢, zeby podczas gotowania skdra ryby nie stracita swojej
naturalnej barwy? Jak nazywa sie taki sposéb gotowania ryby?

11. Jak wyglada wtasciwy garnek do gotowania ryb?
12. Ktére ryby nadajg sie najbardziej do smazenia saute?

13. Niektére mate marynowane rybki mozna smazy¢ w catosci, ale duze juz nie.
W jakiej postaci/formie/ksztatcie smazy sie duze ryby?

14. Dlaczego czasem ryba smazona przywiera do patelni?

15. Dlaczego do smazenia nacina sie rybe lub skére filetu?



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24

Co to znaczy?: saute/panierka/klar?

Na jakim ttuszczu wysmaza sie ryby?

Kiedy mozna ryby smazy¢ na smalcu?

Jak przebiega i ile trwa proces smazenia ryby?

Co dodaje sie pod koniec smazenia do ryby i po co?

Co to znaczy, ze ryby mogg by¢ frytowane? Ktére ryby mogg by¢ frytowane?
Jak dusic¢ i ktére ryby?

Jakich ryb nie przeznacza sie do pieczenia?

Pod jakim warunkiem ryba pieczona zachowa soczystos¢ i bedzie pieczona

krocej?

25

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34

W jakim cie$cie mozna piec rybe?

Jak obliczy¢ czas pieczenia ryby?

Ktora technika o. cieplnej pasuje do homara i jak przebiega?

Jak gotuje sie kraby?

Jak mozna obrobi¢ krewetki?

Co to jest sashimi i carpaccio?

Jak jesc przegrzebki?

Jak przygotowac raki?

Co to znaczy: ryba po polsku/gotowana na niebiesko/poszetowanie ryby?

Poszukaj przepisy i obejrzyj filmiki: Pstrgg na niebiesko/biata zupa

rybna/ryba w ciescie piwnym/satatka szwedzka/okon pieczony/filet rybny w

panierce/dorsz duszony/masto rakowe - opisz jedng potrawe.



